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                   Einwanderbund e.V. 
Pressebericht:  Fastenmonat – Ramadan 

 Das 30tägige Fasten aller Muslimen 

 

 
Der diesjährige Ramadanmonat beginnt am Samstag, 02. April 2022 und endet am 
Montag, 02. Mai 2022.  
 
Anschließend folgt das dreitägige Ramadanfest (auch Zuckerfest genannt).  
 
Der Ramadan heißt „der heiße Monat“.  
 
Fastenpflicht betrifft jeden Muslim, der im vollen Besitz seiner Geisteskräfte, volljährig 
und körperlich in der Lage ist.  
 
Ein Minderjähriger/ eine Minderjährige mit Entscheidungs- Unterscheidungsvermögen 

darf ebenfalls fasten.  
 
Nebenbei gibt es mehrere ethisch-moralische Komponenten, die zu beachten sind. 
Es sind unter anderem zu vermeiden  
 
„üble Nachrede, Verleumdung, Lügen und Beleidigungen aller Art“.  
 
Es gibt auch Ausnahmen: Schwangere, Kranke, Kinder (bis zur Pubertät) oder 
Reisende sind von dieser Fastenpflicht befreit.  
Das Trinken, Essen sowie Rauchen ist während des Fastens untersagt.  
 
Das Fasten geht vom Sonnenaufgang bis zum Sonnenuntergang.  
 
Das 30-tägige Fasten im Ramadan gehört neben dem Glaubensbekenntnis, den täglichen 
Gebeten, der Wohltätigkeit für Bedürftige sowie der Pilgerfahrt nach Mekka zu den fünf 
Säulen des Islams. Das Fasten im Ramadan ist als dritte Säule also eine wichtige Grundlage 
des muslimischen Glaubens.  

 
Es gibt ca. 1.6Milliarden Muslime weltweit.  
 

 
Das Fasten belehrt den eiligen Menschen auch die Ruhe zu bewahren. Es 

belehrt ihn seine unendlichen Wünsche und Triebe unter Kontrolle zu halten. 
Weiterhin hoffe ich, dass durch den friedlichen Ramadan-Monat der Krieg in 

der Ukraine ein Ende findet. 
 
 
 

Harun Öznarin 
Präsident 
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